
ت؟تیپ شخصیتی مالی شما چیس
تیپ شخصیتی در مواجهه با پول۵

ifc.ir/mp

https://ifc.ir/mp


؟تیپ شخصیتی مالی چیست

ازاستممکنباورهاداریم؛اینپولدرباره‌یباورهاییما.می‌کندهدایترامالی‌تانتصمیماتمالی،شخصیتیتیپ
ازصرفاًم،یاکردیرشدآندرکهجامعه‌ایازباشند،یاگرفتهشکلکودکی‌مانتجربیاتازباشند،یاشدهمنتقلمابهوالدین‌مان
.باشندگرفتهنشأتذاتی‌مانشخصیت

ت؛اسهوشمندمالیبرنامهیکساختنبرایراهبهترینکردنتان،خرجعاداتوپولدرباره‌یدرونی‌تاناحساساتشناخت
برای،نهایتدروکنیدپس‌اندازموردعلاقه‌تانتعطیلاتبرایدهید،انجامهیجانیخریدهایکمترمی‌کندکمککهبرنامه‌ای

.باشیدداشتهامنسرمایه‌ایبازنشستگی
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پنج تیپ شخصیتی مالی

.ی‌هستندبیشتر‌افراد‌دارای‌یک‌تیپ‌غالب‌و‌یک‌تیپ‌فرع. کارشناسان‌پنج‌تیپ‌شخصیتی‌رایج‌مالی‌را‌شناسایی‌کرده‌اند

.ودهمچنین‌توجه‌داشته‌باشید‌که‌شخصیت‌مالی‌شما‌در‌طول‌زمان‌و‌با‌تغییر‌شرایط‌مالی‌تان‌ممکن‌است‌دگرگون‌ش

ناخت‌شخصیت‌مالی‌خود‌را‌شناسایی‌کنید‌و‌یاد‌بگیرید‌چگونه‌از‌طریق‌ش،‌تست‌شخصیت‌مالی‌مرکز‌مالی‌ایرانبا‌انجام‌
.شخصیت‌مالی‌تان،‌پول‌تان‌را‌بهتر‌مدیریت‌کنید

.در‌ادامه‌به‌بررسی‌تیپ‌های‌شخصیتی‌خواهیم‌پرداخت
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پنج تیپ شخصیتی مالی

(Controller)کنترل‌گر‌-1

(Saver)پس‌اندازگر‌-2

(Risk-Taker)ریسک‌پذیر‌-3

(Spender)خرج‌کن‌-4

(Carefree)بی‌خیال‌-5
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کنترل گرشخصیتی تیپ ��

رایش‌برنامه‌برای‌شان‌اشکالی‌ندارد‌پول‌خرج‌کنند،‌به‌شرط‌آنکه‌ب. افراد‌قابل‌پیش‌بینی‌در‌مدیریت‌پول‌هستندکنترل‌گر‌ها‌
.می‌شودداشته‌باشند‌و‌بدانند‌پولشان‌در‌جای‌درستی‌مصرف‌
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ویژگی‌ها

متعهد‌و‌مسئول

و‌دقیقبرنامه‌ریز‌

آینده‌نگر

قابل‌اتکا‌در‌
تصمیم‌گیری
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تیپ شخصیتی کنترل گر��



:کنترل‌گرشخصیتمزایای

رازینه‌ایگهرومی‌کنندبررسیرامعایبومزایا.می‌کنندتحقیقحسابیبخرند،چیزیاینکهازقبل:بررسی‌اندوتحقیقعاشق
.می‌کنندسبک‌سنگین

ض‌هاقب.می‌دهندانجامخانواده‌شانبرایرادرستکارهمیشه.می‌اندازندخطربهراآینده‌شانبه‌ندرتافراداین:اعتمادندقابل
!باشندکردهبازپس‌اندازحساببچه‌هاتحصیلبرایمطمئناًومی‌شودپرداخت

قساطااولشوندمطمئنمگرنمی‌کنندخرجی.بسازندامن‌تریفردایتاکنندصرف‌نظرامروزلذت‌هایازحاضرند:فداکاری‌انداهل
.شدهپرداختمالی‌شانتعهداتو
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تیپ شخصیتی کنترل گر��



:امنیت‌طلبشخصیتضعفنقاط

ی‌شودمباعثتفکرطرزاین.بگویند"نه"ایده‌هاهمهبهاستممکنریسک،ازترسخاطربهآن‌ها:شوندمنفی‌نگراستممکن
.طرف‌اندبستهوخشکآدمیباکنندفکردیگران

بهفقط.نمی‌کنندبررسیراایده‌ایهیچگاهیبمانند،دورخریدازبعدپشیمانیازاینکهبرای:می‌کنندخفهراخلاقیت
.می‌گیرندنادیدهراجدیدفرصت‌هایوچسبیده‌اندگزینه"امن‌ترین"

‌راحالتاین.می‌روددستازفرصت‌هاکهمی‌شوندبررسیوتحقیقمشغولآن‌قدر:می‌افتندزیادتحقیقدامدر ازاشینفلج 
!می‌نامندتحلیل
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تفریحوکاربینتعادل

.پایبندنداجتماعیریسک‌هایازپرهیزوثباتبهآن‌ها.عالی‌اندمالیمدیریتوبودجه‌نویسیدرکنترل‌گر‌ها
م‌شانآرا(هیاهوازدوربهفعالیت‌های)شنایامانیکورمثلفعالیت‌هاییامابروند،جامپینگبانجیکهاستکماحتمالش

.می‌کند

.کنندبازجانیزشادیوسرگرمیپیش‌بینی،قابلغیرلحظاتبرایبایدفقط
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بردن‌از‌باید‌این‌باشد‌که‌میان‌برنامه‌ریزی‌دقیق‌و‌لذتهدف‌است،« کنترل‌گر»مالی‌‌تان‌شخصیت‌اگر‌: بودجه‌ریزی
.کنیدزندگی‌تعادل‌ایجاد‌

:خودتان‌بپرسیدسؤالاتی‌که‌باید‌از‌

بیش‌از‌حد‌طولانی‌شده؟تصمیم‌گیری‌هایم‌آیا‌
آیا‌ترس‌از‌دست‌دادن‌پول‌مانع‌پیشرفت‌من‌می‌شود؟

آیا‌شریک‌زندگی‌ام‌احساس‌می‌کند‌که‌می‌تواند‌با‌من‌آزادانه‌و‌بدون‌محدودیت،‌خلاق‌و‌خودانگیخته‌باشد؟
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:کنترل‌گرهاتوصیه‌هایی‌برای‌

ز‌دست‌چیزی‌است‌که‌می‌توان‌دوباره‌به‌دست‌آورد،‌نه‌چیزی‌که‌اگر‌اپول‌. کندبه‌پول‌به‌چشم‌یک‌منبع‌قابل‌جایگزین‌نگاه‌
.رفت،‌همه‌چیز‌نابود‌می‌شود

.دکنیرا‌بررسی‌مالیتان‌تا‌ریشه‌های‌نگرانی‌کنید‌لازم‌بود،‌با‌یک‌مشاور‌مالی‌یا‌درمانگر‌صحبت‌اگر‌. کنیدترس‌را‌رها‌

هم‌فعلاً‌ترجیح‌می‌د»: بگویید،‌«نمی‌توانم‌هزینه‌اش‌را‌بدهم»به‌جای‌مثلاً‌. کنیداز‌واژه‌های‌مثبت‌استفاده‌مالی‌‌در‌مکالمات‌
«.این‌پول‌را‌صرف‌هدف‌های‌مهم‌ترم‌کنم
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تیپ شخصیتی کنترل گر��



و‌حساب‌و‌سند‌بنویعاشق‌برنامه‌ریزی‌و‌پس‌انداز‌است،بنابراین‌برایشان‌مشکلی‌نیست‌که‌بودجه‌« کنترل‌گر»شخصیت‌:هدف
.انسان‌قابل‌اعتماد،‌منظم‌و‌مسئولیت‌پذیری‌هستند. کتاب‌داشته‌باشند

.برنامه‌ریزی‌بدون‌انعطاف،‌زندگی‌را‌از‌لذت‌تهی‌می‌کند: اما‌نباید‌فراموش‌کرد
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تیپ شخصیتی کنترل گر��



:راهکارهایی‌برای‌تجربه‌زندگی‌شادتر

به‌مسافرت‌بروید✔
می‌کند،خوشحالتان‌که‌کنید‌علایق‌و‌سرگرمی‌هایی‌را‌دنبال‌✔
.بدانیدبهتربلکه‌آن‌را‌وسیله‌ای‌برای‌تجربه‌زندگی‌نکنید‌فقط‌به‌چشم‌ابزاری‌برای‌امنیت‌نگاه‌پول‌به‌✔
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:تمرین‌رهایی

.کنیدهر‌از‌گاهی‌به‌دیگران‌کمک‌

.اتفاقات‌زندگی‌بدون‌برنامه‌ریزی‌کامل‌هم‌پیش‌بیاینددهید‌اجازه‌

.ندهیدتا‌پول‌را‌بالاتر‌از‌انسان‌ها‌و‌روابط‌قرار‌کنید‌کنترل‌را‌کمی‌رها‌
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تیپ شخصیتی کنترل گر��



( (SAVERتیپ شخصیتی پس اندازگر ��

:تعریف

.پس‌اندازگران‌به‌طور‌طبیعی‌پول‌را‌ذخیره‌می‌کنند

.برای‌شان‌مایه‌ی‌افتخار‌است‌که‌با‌مبلغ‌کمتری‌چیزی‌بخرند‌و‌ببینند‌پولشان‌در‌حساب‌بانکی‌رشد‌می‌کند
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:ویژگی‌ها
.به‌پس‌انداز‌پول‌علاقه‌شدیدی‌دارند•
.منظم،‌مسئول‌و‌قابل‌اعتماد‌هستند•
.اقساط،‌مالیات‌و‌سایر‌پرداختی‌ها‌را‌به‌موقع‌انجام‌می‌دهند•
.معمولاً‌کسی‌هستند‌که‌همه‌برای‌قرض‌گرفتن‌پول‌به‌سراغش‌می‌روند•
.می‌کنندهزینه‌مالکیت‌را‌درک‌•
.مثلاً‌ممکن‌است‌به‌جای‌ماشین‌لوکس،‌خودرویی‌اقتصادی‌بخرند‌چون‌می‌دانند‌خرج‌تعمیر‌و‌نگهداری‌کمتر‌دارد•
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( (SAVERتیپ شخصیتی پس اندازگر ��

مزایا 

قابل اعتماد 

منظم

متمرکز روی 
اهداف مالی

گاهانه  خرید آ
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:پس‌اندازگرنقاط‌ضعف‌شخصیت‌

.در‌خرید‌ها‌بسیار‌محتاط‌اند•
.چون‌خرج‌نمی‌کنند،‌ممکن‌است‌دیگران‌فکر‌کنند‌آدم‌های‌بی‌ذوق‌یا‌خشک‌‌و‌بی‌تفریحی‌هستند•
مقاومت‌در‌خرج‌کردن•
.گاهی‌حتی‌در‌لحظه‌های‌مهم‌یا‌کنار‌خانواده،‌خرج‌نکردن‌می‌تواند‌باعث‌شود‌آن‌لحظه‌ها‌را‌از‌دست‌بدهند•
.برسندممکن‌است‌خسیس‌به‌نظر‌•
.چون‌سخت‌پول‌خرج‌می‌کنند،‌ممکن‌است‌از‌دید‌دیگران‌خسیس‌یا‌خودخواه‌جلوه‌کنند•
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.بیش‌از‌حد‌پس‌انداز‌نکنید: هشدار‌

.باید‌بین‌امنیت‌مالی‌و‌لذت‌از‌زندگی‌تعادل‌ایجاد‌کرد

.بعضی‌از‌پس‌اندازگران‌آن‌قدر‌نگران‌نداشتن‌پول‌اند‌که‌تصمیم‌های‌اشتباهی‌می‌گیرند

‌شان‌آسیب‌مثلاً‌غذای‌ارزان‌‌و‌بی‌کیفیت‌می‌خرند‌یا‌از‌مهمانی‌ها‌صرف‌نظر‌می‌کنند‌تا‌خرج‌نکنند؛‌که‌در‌نهایت‌به‌سلامت‌و‌روابط
.می‌زند

.به‌اندازه‌خرج‌بی‌رویه،‌آسیب‌زاست" هیچ‌وقت‌پول‌کافی‌نخواهم‌داشت"ترس‌از‌اینکه‌
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( (SAVERتیپ شخصیتی پس اندازگر ��



بودجه‌بندی‌برای‌پس‌اندازگرها

.تعادل‌برقرار‌کندزندگیو‌لذت‌بردن‌از‌پولباید‌این‌باشد‌که‌بین‌پس‌انداز‌« پس‌اندازگر»هدف‌تیپ‌

:از‌خودتان‌بپرسید

چقدر‌می‌خواهم‌پس‌انداز‌کنم؟

می‌خواهم‌با‌این‌پس‌انداز‌چه‌کار‌کنم؟

برای‌بازنشستگی‌واقعاً‌چقدر‌نیاز‌خواهم‌داشت؟
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:توصیه‌هایی‌برای‌پس‌اندازگرها
.می‌خواهیداز‌زندگی‌چه‌کنید‌دقیقاً‌مشخص‌. 1

.می‌کنیدفقط‌برای‌آینده‌زندگی‌هستید،‌نه‌اینکه‌در‌حال‌زندگی‌کردن‌شوید‌مطمئن‌
.کنیدرا‌دوباره‌کشف‌قدیمی‌تان‌سرگرمی‌ها‌و‌علایق‌.  2

.بردچیزهایی‌هست‌که‌باید‌از‌آن‌ها‌لذت‌. زندگی‌فقط‌صرفه‌جویی‌نیست
.چه‌آورده‌ای‌داردبرایتان‌که‌پس‌انداز‌کنید‌بررسی‌.  3

شده‌است؟آرامش‌می‌دهد؟‌یا‌مانع‌تجربه‌های‌خوب‌زندگی‌به‌شما‌آیا‌این‌پس‌انداز‌
:نکته‌مهم⚠

."ای‌کاش‌بیشتر‌لذت‌می‌بردم": بگوییدو‌کنید‌روزی‌برسد‌که‌به‌عقب‌نگاه‌نمی‌خواهید‌
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:هدف

.هستیدسخت‌نیست،‌شما‌فردی‌منظم،‌قابل‌اعتماد‌و‌مسئول‌برایتان‌بودجه‌بندی‌هستید،‌چون‌عاشق‌پس‌انداز‌

س‌انداز‌همه‌ی‌لذت‌های‌زندگی‌فقط‌به‌خاطر‌کمی‌پندهید‌است،‌اجازه‌باشید‌میانه‌رویاما‌چیزی‌که‌باید‌همیشه‌به‌خاطر‌داشته‌
!از‌دست‌برود

.کنیدتجربه‌های‌تازه‌کسب‌باشید،سرگرمی‌داشته‌بروید،سفر‌

.را‌با‌ارزش‌تر‌کندزندگی‌تان‌می‌تواند‌( در‌کنار‌پس‌انداز)خرج‌کردن‌پول‌

.بالاتر‌از‌همه‌چیز‌نباشدبرایتان‌این‌کار‌باعث‌می‌شود‌پول‌باشید،‌کمی‌رها‌دهید‌و‌اجازه‌کنید‌گاهی‌به‌دیگران‌کمک‌
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:پیشنهادهایی‌برای‌داشتن‌زندگی‌متعادل

.علاقه‌تان‌بپردازیدسرگرمی‌های‌مورد‌به‌. کنیدسفر‌

.را‌خوشحال‌می‌کندشما‌که‌واقعا‌کنید‌فعالیت‌هایی‌را‌پیدا‌

ود‌عادی‌شود،‌اما‌این‌کار‌باعث‌می‌شبرایتان‌ممکن‌است‌مدتی‌طول‌بکشد‌تا‌خرج‌کردن‌پول‌برای‌چیزهایی‌غیر‌از‌پس‌انداز،‌
.رضایت‌بخش‌تر‌و‌کامل‌تر‌باشدزندگی‌‌
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:تمرین‌رهایی

.کنیدگاهی‌به‌دیگران‌کمک‌مالی‌

.برداریدهر‌از‌گاهی‌دست‌از‌حساب‌و‌کتاب‌

.ندهیدپول‌را‌بالاتر‌از‌همه‌چیز‌قرار‌

.کنیدکه‌هر‌روز،نه‌فقط‌به‌ذخیره‌پول،‌بلکه‌به‌بخشیدن‌و‌لذت‌بردن‌هم‌فکر‌بگیرید‌تصمیم‌آگاهانه‌ای‌
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  (SPENDER(خرج کنشخصیتی تیپ ️��

.صرف‌خرید‌می‌کند‌حتی‌اگر‌نیازی‌نداشته‌باشددارایی‌اش‌را‌بیشتر‌‌شخصیت‌خرج‌کن‌

.لذت‌واقعی‌برای‌او‌پول‌خرج‌کردن‌است
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نقاط‌قوت

.دبه‌اینکه‌چه‌قدر‌خرج‌می‌کنند‌یا‌برای‌چه‌چیزی‌خرج‌می‌کنند،‌اهمیت‌چندانی‌نمی‌دهنخرج‌کن‌ها‌: نداردمقدار‌پول‌اهمیتی‌
!خرید‌یک‌پیراهن‌جدید‌برایشان‌همان‌قدر‌هیجان‌انگیز‌است‌که‌خرید‌یک‌ماشین‌نو

یرمنتظره‌یک‌هدیه‌گران‌قیمت‌و‌غکنند،‌یا‌سفر‌خارج‌از‌کشور‌است‌ناگهان‌تصمیم‌بگیرند‌به‌ممکن‌: می‌کننددر‌لحظه‌زندگی‌
.آن‌که‌زیاد‌به‌عواقب‌مالی‌اش‌فکر‌کنندبخرند،‌بدون‌برای‌دوستی‌

لذت‌هدیه‌دادن‌به‌دیگران،‌کمک‌به‌اطرافیان‌و‌خوشحال‌کردن‌شان‌واقعاًاز‌(: سخاوتمندند)عاشق‌خرید‌برای‌دیگران‌هستند
.معتقدند‌خرج‌کردن‌برای‌دیگران‌باعث‌رضایت‌درونی‌شان‌می‌شودآن‌ها‌. می‌برند
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 (SPENDER(تیپ شخصیتی خرج کن️��



نقاط‌ضعف‌

معمولاً‌لیست‌خرید‌یا‌سقف‌مشخصی‌ندارند‌و. به‌طور‌آنی‌تصمیم‌به‌خرید‌می‌گیرندآن‌ها‌: برنامهخریدهای‌احساسی‌و‌بدون‌
.نمی‌کنندبرای‌خرید‌تحقیق‌

بودن،‌ابتدا‌به‌دلیل‌احساسی. تصمیم‌های‌مالی‌با‌همسر‌یا‌شریک‌زندگی‌مشورت‌نمی‌کننددر‌: زندگیعدم‌هماهنگی‌با‌شریک‌
!خرید‌می‌کنند‌و‌بعد‌درباره‌اش‌حرف‌می‌زنند

انی‌ممکن‌است‌با‌موجی‌از‌پشیمهمافروردینفوق‌العاده‌ست،‌اما‌در‌شخصیت‌خرج‌کن‌برای‌یک‌عید‌: خریدپشیمانی‌پس‌از‌
!روبه‌رو‌شود
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 (SPENDER(تیپ شخصیتی خرج کن️��



نکته‌مهم⚠

.ممکن‌است‌بتوانند‌یک‌بودجه‌عالی‌تهیه‌کنند،‌اما‌پایبند‌ماندن‌به‌آن‌برایشان‌بسیار‌دشوار‌استخرج‌کن‌ها‌

آن‌ها‌اغلب‌باور‌دارند‌که‌اگر‌درآمدشان‌بیشتر‌شود،‌همه‌چیز‌حل‌خواهد‌شد‌در‌حالی‌که‌مشکل‌واقعی،‌کنترل‌نکردن‌
.ست،‌نه‌کم‌بودن‌درآمدخرج‌ها

‌خرند‌آن‌ها‌معمولاً‌صورت‌حساب‌های‌بانکی‌و‌کارت‌های‌اعتباری‌را‌مرور‌نمی‌کنند‌و‌ارتباط‌احساسی‌شدیدی‌با‌چیزهایی‌که‌می
.به‌همین‌دلیل،‌رها‌کردن‌وسایل‌قدیمی‌برایشان‌سخت‌استدارند‌و‌
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 (SPENDER(تیپ شخصیتی خرج کن️��



:خرج‌کنبودجه‌ریزی‌برای‌تیپ‌

.داست،هدف‌اصلیتان‌باید‌ایجاد‌محدودیت‌های‌مشخص‌و‌یادگیری‌انضباط‌مالی‌باش« خرج‌کن»اگر‌شخصیت‌مالی‌شما‌
:خودتان‌بپرسیدسؤالاتی‌که‌باید‌از‌

؟بیشتر‌پولم‌را‌کجا‌خرج‌می‌کنم•
؟به‌اندازه‌کافی‌پول‌به‌حساب‌پس‌اندازم‌واریز‌می‌کنمآیا‌•
؟وقت‌آن‌نرسیده‌که‌بازپرداخت‌بدهی‌هایم‌را‌شروع‌کنمآیا‌•
؟بهتر‌نیست‌با‌یک‌مشاور‌مالی‌مشورت‌کنمآیا‌•
خرج‌کردن‌پول‌این‌قدر‌برایم‌خوشایند‌است؟چرا‌•
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 (SPENDER(تیپ شخصیتی خرج کن️��



:خرج‌کن‌هاپیشنهادهایی‌برای‌

برای‌می‌توانید‌میلیون‌۲این‌هفته‌فقط‌کنید‌مشخص‌مثلاً‌. کنیدبرای‌هر‌بار‌حقوق‌گرفتن،‌یک‌سقف‌هزینه‌کرد‌مشخص‌✔
.کنیدتفریح‌یا‌خرید‌خرج‌

به‌آن‌ساعت‌بعد‌هنوز‌هم‌واقعا۲۴‌ًاگر‌فقط‌. کنیدیک‌شب‌صبر‌خواستید‌بخرید،‌چیزی‌اگر‌.کنیدساعته‌را‌اجرا‌۲۴قانون‌✔
.داشتید،‌خرید‌خود‌را‌انجام‌دهیدنیاز‌

نان‌از‌و‌همچکرده‌را‌کنترل‌بی‌برنامه‌تان‌کار‌کمک‌می‌کند‌ولخرجی‌این‌. کنیدرستوران‌رفتن‌را‌به‌یک‌بار‌در‌هفته‌محدود‌✔
.ببریدلذت‌خوردن،‌بیرون‌غذا‌
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 (SPENDER(تیپ شخصیتی خرج کن️��



هدف

ی‌هستید‌که‌واقعیت‌این‌است‌که‌شما‌دقیقاً‌کساما‌. نمی‌آیدشاید‌فکر‌کنید‌چون‌عاشق‌خرید‌هستید،‌بودجه‌بندی‌به‌کارتان‌
.بیش‌از‌بقیه‌به‌بودجه‌نیاز‌دارید

:بودجه‌داشتن‌کمک‌می‌کند‌که

در‌واقع،‌موقع‌خرید‌بدانید‌پولی‌که‌در‌حسابتان‌هست،‌ممکن‌است‌از‌قبل‌برای‌قبض‌برق‌یا‌اجاره‌کنار‌گذاشته‌شده‌باشه‌و
‌خرج‌‌کردنی" !نیست" پول 
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 (SPENDER(تیپ شخصیتی خرج کن️��



:نکته‌مهم��

" بله"ان‌مالی‌تدر‌عوض،‌به‌هدف‌های‌بزرگ‌تر‌بگویید‌اما‌نه‌آنی‌تان‌شاید‌بودجه‌ریزی‌باعث‌شود‌‌بعضی‌وقت‌ها‌به‌خواسته‌های‌
.می‌گویید
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 (SPENDER(تیپ شخصیتی خرج کن️��



:روزانهتمرین‌��

.بگذرانیدوقت‌پولتان‌هر‌روز‌چند‌دقیقه‌با‌•

.کنیدرا‌مرور‌خریدهایتان‌•

.کنیدو‌آگاه‌خرج‌آرام‌•
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 (SPENDER(تیپ شخصیتی خرج کن️��



((RISK TAKERشخصیتی ریسک پذیر تیپ ��

:تعریف

.وقتی‌پای‌پول‌در‌میان‌باشد،‌مشتاقانه‌دست‌به‌کارهای‌بزرگ‌و‌مخاطره‌آمیز‌می‌زنندریسک‌پذیرها
.آن‌ها‌مجذوب‌این‌هستند‌که‌بتوانند‌پول‌بیشتری‌به‌دست‌آورند‌حتی‌اگر‌این‌مسیر‌پرریسک‌باشد
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ویژگی ها

اهل اقدام

چالش پذیر

سرعت در 
تصمیم گیری

انگیزه برای 
پیشرفت مالی



:مزایای‌شخصیت‌ریسک‌پذیر

دون‌آن‌که‌ایده‌ای‌را‌دوست‌داشته‌باشند،‌فوراً‌دست‌به‌کار‌می‌شوند‌باگر‌. آن‌ها‌جزئیات‌چندان‌اهمیتی‌نداردبرای‌:هستندکل‌نگر‌
.حتماً‌بدانند‌چطور‌عملی‌اش‌کنند

‌پروژه،‌از‌ریسک‌پذیرها‌: نهاییروی‌فرصت‌ها‌حساب‌می‌کنند،‌نه‌فقط‌نتیجه‌ ان‌زده‌هیج" احتمال‌موفقیت‌بزرگ"بیشتر‌از‌خود 
.به‌سراغ‌ایده‌بزرگ‌بعدی‌می‌روند،‌سریع‌اینکه‌پروژه‌به‌پایان‌برسد‌و‌سود‌به‌دست‌بیایدبه‌محض‌. می‌شوند

گی‌می‌تواند‌در‌سریع‌تصمیم‌می‌گیرند‌و‌این‌ویژ. موضوع‌مالی‌پیش‌می‌آید،‌وقت‌را‌تلف‌نمی‌کنندوقتی‌: سریع‌انددر‌تصمیم‌گیری‌
.زمان‌های‌حساس‌بسیار‌مفید‌باشد
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:نقاط‌ضعف‌شخصیت‌ریسک‌پذیر

را‌از‌تصمیم‌شان‌نتیجه‌ندهد،‌ممکن‌است‌اعتماد‌شریک‌زندگی‌یا‌خانواده‌شاناگر‌: می‌شوندبه‌راحتی‌باعث‌دلخوری‌دیگران‌
.دست‌بدهند

.،‌صبور‌نیستندسرعت‌بالای‌تصمیم‌گیری،‌با‌کسانی‌که‌نمی‌خواهند‌یا‌نمی‌توانند‌سریع‌همراه‌شوندبه‌دلیل‌:دیگرانبی‌صبری‌با‌

می‌آید،‌از‌اینکه‌دیگران‌مانع‌تصمیم‌گیری‌شان‌شوند‌خوششان‌نریسک‌پذیرها‌:دیگرانعدم‌حساسیت‌نسبت‌به‌احساسات‌
.بنابراین‌گاهی‌بدون‌مشورت‌پیش‌می‌روند‌و‌بعداً‌باید‌با‌پیامدهای‌احساسی‌آن‌کنار‌بیایند
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مثل‌بازی‌استپول‌��

د‌مسائل‌این‌بازی‌می‌تواند‌پیامدهای‌جدی‌داشته‌باشد،‌مخصوصاً‌اگر‌نتوانناست‌اما‌برای‌ریسک‌پذیرها،‌پول‌مثل‌یک‌بازی‌
.مالی‌شان‌را‌از‌تعهدات‌خانوادگی‌جدا‌کنند

مکن‌م،‌که‌از‌صحبت‌کردن‌درباره‌احساسات‌دوری‌می‌کنندمی‌شوند‌و‌ریسک‌پذیرها‌معمولاً‌درگیر‌چالش‌های‌عاطفی‌پیچیده‌
.است‌به‌مرور‌موجب‌احساس‌خیانت‌یا‌ناراحتی‌در‌شریک‌زندگی‌شان‌شود

.یان‌کنددر‌مورد‌تصمیم‌های‌مالی‌با‌شریک‌زندگیتان‌صحبت‌کنید‌تا‌او‌هم‌بتواند‌نظر‌واقعی‌اش‌را‌ب.شفاف‌باشید: توصیه
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:بودجه‌ریزی

ذیرش‌باید‌این‌باشد‌که‌زمانی‌را‌برای‌خوداندیشی‌بگذارید‌و‌هنگام‌پ،‌هدفتان‌است« ریسک‌پذیر»اگر‌شخصیت‌مالی‌شما‌
.ریسک‌های‌مالی،‌مرزهای‌مشخص‌و‌سخت‌گیرانه‌ای‌تعیین‌کنید

:خودتان‌بپرسیدسؤالاتی‌که‌باید‌از‌
؟آیا‌این‌ریسک‌واقعاً‌ارزشش‌را‌دارد•
؟می‌توانم‌درباره‌احساساتم‌با‌شریک‌زندگی‌ام‌صادقانه‌تر‌صحبت‌کنمآیا‌•
مطمئن‌می‌شوم‌که‌تصمیمات‌مالی‌ام‌متعادل‌هستند؟چطور‌•
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:توصیه‌هایی‌برای‌ریسک‌پذیرها

.پیش‌از‌هر‌ریسک‌مالی،‌ابتدا‌مقداری‌پول‌را‌ماهانه‌به‌حساب‌پس‌اندازتان‌منتقل‌کنید
.پس‌انداز‌اولویت‌است،‌نه‌گزینه‌جانبی

کنید‌در‌چند‌حوزه‌مختلف،‌نه‌فقط‌یک‌زمینهمتنوعسرمایه‌گذاری‌ها‌را‌یعنی‌! نگذاریدرا‌در‌یک‌سبد‌تخم‌مرغ‌هایتان‌همه‌
.پرریسک

.و‌حتی‌رویاپردازی‌مالیارتباطات‌فقط‌در‌خرج‌کردن،‌بلکه‌در‌تصمیم‌گیری،‌نه‌. کلید‌موفقیت‌است" تعادل"
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:هدف

کارهاهمهنیستلازمکهاستاینمهمنکتهامااستضروریکاملاًبرایتانبودجهداشتنبنابراینهستیدریسک‌پذیرذاتاًشما
.کنیددخیلمالیتصمیم‌گیری‌هایدررازندگیتانشریکدهید،انجامتنهاییرا

مالیموفقیتطفقشمانیتاگرحتیببیندآسیبرابطه‌تاناستممکنشده‌اند،گذاشتهکنارکهکننداحساساطرافیانوقتی
.باشدبوده
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:مهمنکته

انجامهبعلاقه‌مندکهاستدرست.ندارندمطابقتشمادیدگاه‌هایباکهباشیدداشتهرادیدگاه‌هاییشنیدنآمادگیباید
دروانیدنتاستممکننباشد،ساختارمندشماهزینه‌کردنشیوهاگراماهستید،بزرگمالیمسائلحلوجسورانهحرکت‌های

.باشدشماانتظاردرقابل‌توجهیسودآیندهدراگرحتیکنید،تجربهرامطلوبیزندگیلحظههمین
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:متعادل‌سازیتمرین

.کنیدبه‌دیگران‌کمک‌•

.کنیدرا‌کم‌سرعت‌تان‌گاهی‌•

.بگذاریدو‌برای‌اجرای‌آن‌ها‌زمان‌کنید‌تصمیم‌ها‌را‌سبک‌سنگین‌•
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((Carefreeبی خیال شخصیتی تیپ ��

یری‌عجیب‌ترین‌و‌متفاوت‌ترین‌تیپ‌در‌میان‌شخصیت‌های‌مالی‌هستند،‌چرا‌که‌پول‌برای‌آن‌ها‌معیار‌تصمیم‌گبی‌خیال‌ها‌
.نیست
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ویژگی ها

بی استرس نسبت  به 
پول

روابط گرم با 
دیگران

انعطاف پذیر

آسان گیر 

((Carefreeتیپ شخصیتی بی خیال ��



:بی‌خیالمزایای‌شخصیت‌

اختیار‌اهمیتی‌ندارد‌که‌حساب‌بانکی‌شان‌چقدر‌است؛‌تا‌زمانی‌که‌در‌تصمیم‌گیری‌آزادند‌وبرای‌شان‌:راضی‌انداز‌‌زندگی‌شان‌
.انتخاب‌دارند،‌احساس‌رضایت‌می‌کنند

.آن‌ها،‌ارتباط‌با‌دیگران‌از‌هر‌چیز‌دیگری‌مهم‌تر‌است‌حتی‌از‌پولبرای‌:استروابط‌انسانی‌برای‌شان‌در‌اولویت‌

ال‌ترند‌مسئول‌مدیریت‌پول‌باشد،‌خوشح( همسرمثلاً‌)کسی‌دیگر‌اگر‌:کندترجیح‌می‌دهند‌فرد‌دیگری‌امور‌مالی‌را‌مدیریت‌
.چون‌یک‌دغدغه‌کمتر‌دارند
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:بی‌خیالنقاط‌ضعف‌شخصیت‌

.‌اندمشکل‌مالی‌پیش‌می‌آید،‌نمی‌دانند‌چطور‌حلش‌کنند‌چون‌از‌قبل‌آمادگی‌نداشتهوقتی‌:پیش‌نگرواکنشی‌اند،‌نه‌

.درگیر‌روند‌مالی‌نیستند،‌هنگام‌بحران‌نمی‌دانند‌چه‌کنندچون‌:پولفاقد‌مهارت‌های‌پایه‌مدیریت‌

ده‌است‌یا‌زندگی‌کلی‌شان‌ممکن‌است‌منظم‌باشند،‌اما‌وقتی‌صحبت‌از‌پول‌می‌شود،‌برنامه‌شان‌پراکندر‌:مالیبی‌نظم‌در‌امور‌
.اصلاً‌برنامه‌ای‌ندارند
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:نشویدکه‌در‌برابر‌مسائل‌بی‌تفاوت‌باشید‌مراقب‌⚠

.  معمولاً‌آدمی‌آرام‌و‌بی‌دغدغه‌در‌برابر‌پول‌استبی‌خیال‌شخصیت‌•

.درآمد‌ثابتی‌داشته‌باشند،‌احتمالاً‌برای‌مدت‌زیادی‌وضعیت‌خوبی‌دارنداگر‌•

.شودباید‌راه‌هایی‌پیدا‌کنند‌که‌مدیریت‌مالی‌برایشان‌آسان‌تر‌و‌خودکار‌اما‌•

.داشته‌باشندحداقلیلازم‌است‌برای‌بحران‌های‌مالی،‌یک‌برنامه‌همچنین‌•
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:بودجه‌ریزی

.ر‌نیندازداست،باید‌حواستان‌باشد‌که‌بی‌تفاوتی‌نسبت‌به‌امور‌مالی‌شما‌را‌به‌دردس« بی‌خیال»اگر‌شخصیت‌مالی‌‌شما‌‌

:خودتان‌بپرسیدسؤالاتی‌که‌باید‌از‌

؟آیا‌زمان‌کافی‌برای‌توجه‌به‌وضعیت‌مالی‌ام‌می‌گذارم•

؟می‌توانم‌سیستم‌پس‌انداز‌خودکار‌برای‌خودم‌ایجاد‌کنمآیا‌•

شریک‌زندگی‌ام‌می‌تواند‌در‌مدیریت‌مالی‌به‌من‌کمک‌کند؟آیا‌•
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:بی‌خیال‌هاتوصیه‌هایی‌برای‌

.پولی‌از‌حسابتان،‌هر‌ماه‌بدون‌نیاز‌به‌فکر‌کردن،‌پس‌انداز‌شودبگذارید‌:باشیدپس‌انداز‌خودکار‌داشته‌

.این‌کار‌از‌پرداخت‌دیرهنگام‌یا‌فراموشی‌نجات‌پیدا‌می‌کنیدبا‌: کنیدقبض‌ها‌را‌به‌صورت‌خودکار‌پرداخت‌

.همین‌زمان‌کوتاه‌کافی‌است‌که‌در‌جریان‌اوضاع‌باشید: کنید‌نه‌بیشتردقیقه‌حساب‌کتاب‌۱۵هر‌هفته‌
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:هدف

ب‌می‌شوند،‌نه‌نه‌مضطر. شاید‌عجیب‌ترین‌تیپ‌مالی‌باشند،‌چون‌تقریباً‌هیچ‌احساس‌خاصی‌نسبت‌به‌پول‌ندارندبی‌خیال‌ها‌
!دلبسته‌اند

‌ها‌این‌است‌چالش‌آناما‌نیستندو‌اتفاقاً‌به‌همین‌دلیل‌ممکن‌است‌همسر‌یا‌شریک‌خوبی‌باشند،‌چون‌کنترل‌گر‌و‌سخت‌گیر‌
.که‌در‌تصمیم‌گیری‌های‌مالی‌خانوادگی‌مشارکت‌داشته‌باشند
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نتیجه گیری

«داریمنیازشخصیت‌هاهمهبهما»
یرید،می‌گقرارمالیشخصیتکدامدراینکهازفارغ‌وهستیدکههستیدکسیهمانشما.نداردوجودبدمالیشخصیت•

.داریدراخودضعفوقوتنقاطهرکدام
وکردنرفکروشتامی‌کندکمکشمابهبلکهکنید،پیداراضعف‌هایتانکهنیستاینشمامالیشخصیتکشفازهدف•

.کنیددرکبهترراپولبابرخورد
.می‌کندکمکنیزدیگرانوخودبابرخورددرشمابهاطلاعاتایندانستن•
تضاددرریکدیگبامی‌تواننددوایناوقاتگاهیوداریدثانویهواولیهپولیشخصیتیکشماکهبدانیدبایدهمچنین،•

.می‌کنیدبرخوردپولباچگونهوهستیدکسیچهکهبگیریدیادوبگذاریدوقتبنابراین.باشند
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Money Personality Test((تست شخصیت مالی 

داردتاهمیبرایتانمالی‌شانآیندهکهعزیزانیباراآنلطفاًبود،مفیدبرایتانPDFفایلایندرموجوداطلاعاتوتستایناگر
.بگذاریداشتراکبه

:مالیشخصتتستلینک
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